
第 60回愛山会ハイク(岩巣山)ご報告 
 

１．目的地：尾張高原・岩巣山（４８０.６ｍ） 

２．実施日：令和６年５月１１日（土） 

３．天 候：晴れ 

４．参加者：６名（多湖、近藤、神野、加藤、津金、鈴木） 

５．当日の状況 

 晴れていい天気のもと、瀬戸市にある岩屋堂公園から「岩巣山」へ登るハイキングに出かける。 

 朝１０時、６名の会員が尾張瀬戸駅前へ集合し、タクシーで岩屋堂公園まで行く。 

 岩屋堂の横から東海自然歩道となっているかなり急な道を３０分ほど登り、展望台に着き休憩する。

展望台からは、瀬戸の街並みの向こうに名古屋の高層ビル群がよく見える。そこから元岩巣山へと続く

尾根道を歩いていく。元岩巣山の下を通り、途中から東海自然歩道を離れて岩巣山への尾根道を行く。

１２時過ぎ、三等三角点の岩巣山山頂に着き、山頂下の岩場で昼食を摂りながら休憩する。 

 昼食後、元岩巣山山頂を経て来た道を引き返し、途中から瀬戸大滝への急な道を下る。分岐から３０

分ほど下り、落差１７ｍの垂直な岸壁を流れ落ちる「「瀬戸大滝」に出て休憩する。少し休憩した後、車

道を１０分ほど歩き、午後２時５０分岩屋堂公園に戻ってくる。 

 午後３時過ぎ、タクシーで尾張瀬戸駅まで戻り、秋のハイキングでの再会を約束して解散する。 

 今日は、少し汗ばむほどの初夏の暑い日であったが、涼しい風に吹かれながら新緑の中を気持ちのい

いハイキングができた。                            （担当：鈴木） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


